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PUIKYNLTYPHOE 3aHATUE B CTapLUEN
rpynre.

MnaH PU3KYALTYPHOro 3aHATMA ANA AeTeH
CcTapluero AOLWKOJIbHOro Bo3pacTa

Tema: OTnpaBumcs B roctu kK MuLuke

lMporpamMmHoe cogepXaHue: y4nTb Xo4uTb U BeraTb nerko
N PUTMUYHO; 3aKpennaATb yMeHne oTbmBaTb MAY OAHOW PYKOW B
ABWXEHUWN; BOCNUTbIBATb UMHTEPEC K (PUNYECKUM YyNparkKHEHUS M
nocpencTBOM 3aragok.

MaTepuanel 1 oGopyanoBaHue: MarHUTooH ¢ 3anuchio, 2
AOCKW, OyAo4Ka, MAYM MO KOMMYecTBY AeTen, urpywka Mwuwka,
Lanoyka-macka megseas.

X0 3aHATHUA

[lpocnywaTb 3ByKOBOE NUCbMO kopons CTpaHbl 3aragok C
npurnaweHnem B roctn kK Muwuke.

1-A yacTb

Enem Ha noesae, Xoobba 8 KO/TOHHE 10 OOHOMY -

[leHue necHu «[lapoeo3sy.
[Tonagaem B ToHHenb. Xodbba e nonynpucede.
Enem Ha aBTObYyCE, Xo0bba napamu.
[lpbkKU ¢ npodsuxeHuem srieped

Ha 2 Hozax.

Koykn.

M3sunucrasa gopora, Xoobba oKpecmHbIM Waz2om.

[Tonetenn Ha camoneTe. beea gpacchinHy!o.

XoObba  epacchinHyr.  LbixamernbHble  YrpaxHeHus.
[lepecmpoeHue g nuHur no 5-6 demed.

UHCcTpykTOp. BOT MbI 1 B HEODOBIKHOBEHHOW CTpaHe 3arafok.

3ey4yum eosioc Koponsa CmpaHbl 3azadok. OH npednazaem
omeadamsb U rokaszame 3a2aokKy.

2- 4yacTb

Obuwiepazeusarouwjue ynpaxHeHuss 6e3 npedmemoe «A
Hy-ka, omeadau».

1. [1Ba KoHUa, ABa KonbLa,

A nocepeguHe reo3guk.



«HoxHuub». W. n. - y3kaa CcTOMKa, pPykKn B CTOPOHbI:
OKpecCTHble ABWXeHUA pyK. [ToBTOpUTb 8 pas.

2. AnuHHOW Weewn noBepuy,

[py3 TsKenbl nogxeady.

«[logbeMHbIn KpaH». W. n. - CTOMKa Ha KONMEHSAX, PYKN BBEPX;
HaKMoHbl BNpaBo-BMNeBO, BNepea-Hasaa. [losToputs 8 pas.

3. OTOT KOHb HE eCT OBcCa.

BmecTo Hor gBa Koneca.

«Benocuneg». W. n. - nexa Ha CNuHe. 3HEpPrnyHble
ABMXeHusa Hor, umntaums. NoeToputb 10-12 pas, yepenosaTb 2
pasa C yrnpaxHeHnem Ha paccrnabneHue.

4. BbeTcs, nasmBaeTcs,

Ha conHue nepenueaeTcs.

Kak 3awunur,

YberaTb BCEM BESNUT.

«3menka». . n. - ceq Ha naTtkax, KACTWU B 3aMOK. MeJ1eHHO
BCTaTb Ha KONEHU - NOATAHYTLCA, UMUTaALMA, 3ByKONOApaxaHue.

[Meparor ncnonbayeTt AYA04KY, Kak daknp. lNoeTopuTs 8 pas.

5. lNyyernasas nogpyxka,

A 3oByT ee ... .

«Jlarywkay». . n. - nexa Ha XUBOTe, COTHYB PYKW, KACTK Y
rpyan. npornbaHne B MNOSCHULE C BbINPAMIEHUEM PYK W
crmbaHnem HOr B KONMEHAX, 3BYKOMNOApaXkaHuWe - «KBa-KBa».
[loBTOpUTL 6 pas.

6. [ Mmaguwb - nackaeTcs.

[dpasHulib - KycaeTcs.

«Cobayka». WM. n. - ynop CTOA Ha KOMEHAX: 3HEeprunyHbie
NOBOPOTbI Tasa W rOfiEHEN BMNpaBO-BMEBO, 3BYKOMogpa)aHwe -
«raB-raB» («tad-tac»). NosToputh 8-10 pas.

7. C BETKU Ha TPOMUHKY,

C TpaBKu Ha ObINUHKY,

[pbiraeT Npy>XnHKa,

3eneHeHbKas CnunHka.

«KysHeunk». M. n. - yakasa cTonka, pykn Ha Nosce: NPbiKKK Ha
ABYX Horax c npogswxeHunem sneped. Yepeposartb 2 pasa no 20
NPBLIKKOB. YNpaXXHEHNE Ha AblxaHue.

OcHOBHbIEe ABUNXEHUSA:

3ByumnT ronoc kopona CTpaHbl 3arajok.



- OTraganTe camble CNoOXHble 3aragku U Torga nonageTe B
roctn K Muwike.

1. BbICTPBIN ManeHbknin 3BEpPEK,

[To nepeBbAM CKOK-MOCKOK.

«benka». MNpbPKKN Ha OQHOW HOre C NPOABMXXEHUEM Bnepeq
(8 meTpoB). [MoBTOpKTE 4 pasa, PpPoHTaNbHO.

2. [Ton3yH NonseT, Uronkun Beser.

«BExx». lNlonsaHne Ha koneHsix u npegnnedssx. [NosTopuTtsb 4
Kpyra, NOTO4YHO.

3. Ynagert - noackader,

Y[apsaT - He nnader.

«Msau». OTbuBaHne mMa4a O NON OAHOW PYKOW B ABUXKEHMW.
[loBTOPKTL 4 Kpyra, NOTOYHO.

BoT Mbl 1 npuwinn B roctn kK MuLLke.

[oaBumxHasa wurpa «Becenble pebsata u Muwka» (no Tuny
«JloBulka»). NoBTOPUTL 4 pasa.

Beibop MuLLKM Ha ponb NOBULLKN C MOMOLLbIO CHUTATKU:

3a CTeKNsAHHbIMU OBEPAMU

CTtont Muwka ¢ nuporamu.

Mwuwka, MuweHbka-gpy»xok!

CKOMbKO CTOUT NUPOXKOK?

[TMPOXOK-TO CTOUT TpW,

A nosutb-To Oygelb Tol!

3-A YacTb

MarnonoosuxHas uepa «Kmo ywen ¢ Muwkoi?».
[Toemopums 3 paa3a.

[etn xoaaT B xopoBoje,

KTo-To cnpsyeTca cenvac.

Tbl rNasa He OTKpbIBaAW.

KTo cenvac ywen - yaHawn!

Hdemu npowaromes ¢ Muwkol u ¢ koponem CmpaHsbi
3a2adok u goagpaujatomesi domodl, 8 demckul cao.
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